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Dedicatoria 


A los carmelos predilectos del P. Valentin: 
Cerro de los Angeles, Aldehuela, Cabrera, 
Malagon, La Granja de Segovia y a los demas que 
fundo la Beata Maravillas, a los que atendio con 
la uncion de sus confesiones, platicas y visitas. 

Tambien al Desierto de San Jose de Batuecas 
que habi'a recuperado la Beata Maravillas y el 
restauro y aromo con su vida santisima duran¬ 
te 23 anos entre otros religiosos ejemplansimos. 

El editor fue novicio suyo y despues convivio 
con el 26 anos, de los cuales seis en Madridy los 
ultimos veinte en el Desierto. Con conocimiento 
indudable puede afirmar que fue muy santo imi- 
tadory entusiasta discipulo y lector de San Juan 
de la Cruz y Santa Teresa. 


El editor 


5 



Al lector 


Aunque el P Valentin de San Jose sea el 
autor de este libro, no es el compositor ni editor. 
Se publica despues de su muerte. El editor ha 
reunido todo lo escrito del P. Valentin sobre San 
Juan de la Cruz bajo un titulo sugerido que 
corresponde adecuadamente al contenido . 

El P. Valentin, siendo joven Prior del conven- 
to de San Juan de la Cruz en Segovia inicio alii 
la divulgacion de los escritos del Santo Doctor en 
ediciones parciales de los mismos con notable 
exito en tamailo de bolsillo. En cada uno 
comienza con un prologuito y elogio del Santo. 
Esto se recoge en el que tienes en tus manos y se 
anota respectivamente. 

Se ahade un novenario sobre la doctrina san- 
juanista que predied en el centenario natal del 
Santo (1942-43) en el Templo Nacional de Santa 
Teresa de Madrid abarrotado de publico piadoso. 
Ha sido providencial la conservacion de tales 
sermones por tres jovenes que estuvieron pre- 
sentes ayendole: El que esto escribe jovencito que 
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le escucho desde el coro del templo su fogosa 
palabra llena de uncion y entusiasmo por el 
Doctor Mistico, muy diferente de lo que aqui 
friamente se lee; una joven, hoy carmelita des- 
calza, que estaba en el auditorio y tanto le con- 
movio el primer sermon que se decidio a coger 
los demas por taquigrafia y ahora los ha trans- 
crito a maquinilla para la edicion; otra joven, 
tambien hoy carmelita descalza, que ha hecho 
posible economicamente esta publicacion. 

Por entonces habia comenzado con espiritu 
sanjuanista a ser confesor ordinario de Santa 
Maravillas y su comunidad del Cerro de los 
Angeles que desde entonces le ha considerado 
santo, a las que dio muchisimas veces los ejerci- 
cios espirituales y pldticas innumerables: retiros 
mensuales, profesiones, tomas de habito, duran¬ 
te mas de cuarenta anos . 

El P. Valentin castellano de pura cepa de 
Leon, nacio en 1896, ingreso jovencito carmelita 
descalzo, ejercio reiteradamente en su larga vida 
todos los cargos de la provincia carmelita de 
Castilla, siempre con fama de santidad y murid 
en 1989 en el Desierto de San Jose de Batuecas, 
despues de haber estado los 20 ultimos anos de 
su vida en el mismo, que el habia restaurado, a 
los 93 anos de edad. Desarrollo extraordinaria 
actividad sacerdotal y escribio libros con mtima 
uncion, que se siguen reeditando como manjar 
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exquisito para las personas de profunda espiri- 
tualidad. Por todo lo cual se ha dicho de el qne es 
el carmelita mas eminente como mistico del 
siglo XX (P. Ismael en La Obra Maxima, febrero 
del 2000 en su arti'culo “Lo mejor del Carmelo en 
el siglo XX”). 

Se puede afirmar que Santa Maravillas es la 
mas preclara hija espiritual de entre las muchas 
del P. Valentin y este y ella los mas eminentes 
discipulos de San Juan de la Cruz de todos los 
tiempos. La Madre Maravillas como fundadora 
de perfectisimos monasterios teresianos y el P 
Valentin, aparte de su semejanza de santidad, 
escritor prolifico de misticos libros con exito edi¬ 
torial, como no ha habido otro camielita con las 
dos facetas juntas: santidad a lo sanjuanista y 
con tantos escritos espirituales. Excluidos los 
estudios cientificos y biografos, nadie ha escrito 
como el P Valentin con tanta uncion, estima y 
delicado entusiasmo sobre el Mistico Doctor, 
como se comprobard leyendo este libro. 

Fr. MatIAS DEL NlNO JESUS 
(Desierto de San Jose de Batueca) 
25 enero 2002, Conversion de San Pablo 
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Comentcirio al grabado de esta hoja 


En las ultimas ediciones de la Vida de San 
Juan de la Cruz, en la pagina iiltima, de BAC, he 
publicado un grabado de 1620 en Amberes, que 
doy como el primero que representa juntos a 
Santa Teresa y San Juan de la Cruz. Tengo que 
carnbiar el juicio diciendo que es anterior el gra¬ 
bado de Madrid publicado por primera vez en 
esta hoja, porque estan los dos Santos sin ningun 
atributo ni calificativo de santidad, mientras que 
en el de 1620 se les llama beatos. Aqui estan 
solamente con el atributo de escritores, lo que 
hace pensar que son anteriores. Los dos en la 
misma posicion con pluma en mano. Aquel es 
portada del libro del P. Tomas, este es hoja suel- 
ta en tamano cuartilla, peor logrado artistica- 
mente, pero de un significativo maravilloso: el 
manto del profeta Elias, arrebatado al cielo, lo 
recoge su discipulo Eliseo en su doble espiritu y 
lo extiende sobre las cabezas de los dos Santos 
Doc tores Teresa y Juan de la Cruz, que renova- 
ron el Carmelo segun el espiritu de Elias, fuente 
y origen de la Reforma Teresiana. 

Es grabado que tengo hace unos anos en el 
Desierto de Batuecas, sin que recuerde ni cuando 
ni como llego a mis manos, sino solo me parece 
que lo encontre en hoja suelta en un libro anti- 
guo -El editor. 


Semblanza de San Juan 
de la Cruz (1542-1591)* 


Dificil es, a mi parecer, conocer a San Juan 
de la Cruz y no sentir hacia el un muy intimo y 
especial amor; no ya porque las almas que se 
asemejan sienten entre si profundas y miste- 
riosas simpatias, sino porque el ciego codicia 
impaciente los resplandores de la blanca luz, 
que no ven sus tristes ojos, y el de vista perspi- 
caz siente un no explicable gozo en la contem- 
placion de la belleza y hermosura, que la luz 
ilumina y Dios, por el mundo todo, esparcio 
generoso. 

Quien esta alejado del bien, que es virtud, 
se ennoblece y como que se ilumina pensando 
en la hermosura de la bondad, que en si mismo 
no tiene, y se estimula y aviva a conseguirla 


* Introduccion a la novena meditada de San Juan de 
la Cruz, 86 pags., Segovia 1930. 
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con el recuerdo de los grandes ejemplos de las 
almas que en santidad y amor brillaron. 

Los que sienten los ardores de la caridad 
del cielo y viven en los resplandores de la vir- 
tud, entonan el cantico peremne y dulcisimo 
del agradecimiento y alegrfa mas intima, por- 
que estas almas grandes y muy santas aman y 
dan gloria a Dios como ellos desearian y aun 
no pueden; porque hay en la tierra un heroico 
y encendido amor que se ofrece en desagravio, 
alabanza y sacrificio al Dios dulcisimo y omni- 
potente del amor del cielo. 

San Juan de la Cruz era una de esas almas 
que vive sonriente envuelta en la perpetua her- 
mosura de Dios; vivio en el amory canto el amor 
del cielo con una alteza y un sereno entusiasmo 
que solo los angeles del cielo, en los dias y can- 
ticos de la aurora eterna, pueden superar. 

Por eso, de San Juan de la Cruz, como de la 
belleza y del amor, solo quienes no han visto la 
luz de su hermosura no sienten el atractivo de 
su amor benefico; su estudio y conocimiento 
indefectiblemente introducen con carino a la 
admiracion y afecto mas creciente. 

En su vida y en sus ensenanzas es siempre 
la misma atractiva hermosura; conocerle, es 
pasar al alborear naciente de su amor. 


* * 


* 
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Su vida fue como arroyico de agua pacffica, 
que canta a Dios y enamora a los hombre. 
Nacio en Fontiveros (Avila), en 1542. La pobre- 
za le hizo peregrinar por Arevalo y Medina de 
Campo, donde empezo sus estudios, sirvio a 
los pobres enfermos, llamo la atencion por su 
virtud y entro Carmelita a los veintiun anos. 
Aquf, despues de estudiar Filosoffa y Teologfa 
en Salamanca, volvio a cantar, delante de su 
querida madre, su primera Misa, y en ella, apa- 
reciendosele la Virgen, le confirmo en gracia. 
Aquf conocio a Santa Teresa de Jesus, quedan- 
do su espfritu fntimamente compenetrado con 
ella. La conformidad fntima y admirable de sus 
doctrinas maravilla a cuantos con detencion 
las leen y comparan. 

De aquf marcho (1568) a Duruelo para 
empezar allf la Reforma y establecio las bases 
de la vida del Carmelita Descalzo. ^Quien 
podra decir sus fervores? ^Quien su apostola- 
do? ('Quien expresar la admiracion que causo 
en todos aquellos contornos mirandole como a 
muy grande santo? jY no se equivocaron aque- 
llas sencillas gentes! 

Desde el primer dfa hasta su muerte puede 
describirse su vida en estas dos palabras: 
“Amor y cruz siempre amable y sonriente; 
siempre ecuanime y accesible; jamas impa- 
ciente ni adusto; su presencia revelaba su pen- 
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samiento: miraba a Dios y a Dios tenia graba- 
do en el corazon; Santa Teresa le conocio y 
retrato como nadie: "el santico de Fr. Juan", 
"hombre del todo celestialy divino". Los segla- 
res le buscaban atrafdos por la dulzura -supe¬ 
rior a la de la tierra- que en el vefan. Los 
religiosos le idolatraban por su caridad y san- 
tidad y trato afable. 

La Orden le ocupo constantemente en los 
distintos y mas principales cargos; y siempre 
fue el perfecto ideal del Carmelita Descalzo. 

Mucho sufrio por su Reforma querida; la 
historia solo sabe una pequena partecita; el 
siempre procuro ocultarlo, pues unicamente 
para Dios querfa sufrir deseando ser una ima- 
gen de Cristo nuestro bien, que en la cruz se 
ofrecfa a Dios por sus hermanos los hombre. El 
sufrimiento fortalecio su espfritu y esclarecio 
sus polencias; fue tanto lo que amo la Cruz 
que, con solo verla u ofr hablar de penas, cafa 
en extasis y pidio al Senor, cuando le ofrecfa lo 
que quisiere, "padecimientos y desprecios"; 
conocio los inexhaustos tesoros de la Craz y 
vio que ningun camino conduce como ella al 
amor; se abrazo a la cruz y conquisto el mas 
grande amor del cielo. 

tQuien le aventajo en la direccion de las 
almas? Vefa con claridad el estado de cada uno 
lo que debfa hacer. 
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Lleno de virtudes, encendido en amor, 
saboreando dolores, como flor que despidien- 
do aromas deja caer sus petalos, dejo su cuerpo 
en Ubeda el 14 de diciembre de 1591, y en for¬ 
ma de resplandeciente globo de luz volo al cie- 
lo, a recibir la palma y a interceder por sus 
hermanos los de la tierra. 

Su cuerpo, aun incorrupto, yace en Segovia 
en grandioso sepulcro. 

* * * 


Fue admirable la vida de San Juan de la 
Cruz; pero por lo que mas le amaban sus reli- 
giosos y las almas buenas con quienes comu- 
nicaba, era por su admirable doctrina y no 
superada direccion en los caminos de la san- 
tidad; era santo, muy santo; pero tan accesible 
y prudente que hacia santos a cuantos comu- 
nicaba. 

Los jovenes de Segovia acudfan a el para 
que les explicara los himnos del brevario, pero 
tambien para participar de su bondad, y salian 
con creces en la virtud, y germenes de voca- 
cion religiosa en el pecho; las retiradas religio- 
sas sentianse abrasar en amor cuando recibfan 
su ensenanza, y cuantos se le acercaban volvian 
renovados en santos propositos y determina- 
ciones firmes. 
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Por una misericordia no pequena del 
Senor, permanece aiin entre nosotros ense- 
riando y enfervorizando, su doctrina y su espi- 
ritu; las bellezas del mundo externo que tanto 
admiro y tantos afectos le causaron en 
Granada y en la Penuela, en el Calvario y en 
Segovia, las traslado como vestido adecuado 
de la sublime doctrina que en sus libros ense- 
na y ha determinado a multitud de almas a la 
conquista de la perfeccion y encendido nobles 
y numerosos pechos en misteriosos y sobera- 
nos afectos. 

Su doctrina no ha muerto; vive cada dia 
mas rejuvenecida y esplendorosa; mas estima- 
da y admirada; porque como dice la Iglesia en 
la declaracion de su Doctorado “con razon son 
estimados sus libros como el compendio, regia 
y escuela del alma fiel, que aspira a caminar 
por las sendas de la perfeccion”; no hay doctri¬ 
na mas segura, clara y precisa para conocer las 
operaciones de la gracia de Dios en las almas, o 
el estado en que su espiritu se encuentra, a los 
misterios del amor santo y los modos de acre- 
centarle; no hay palabras mas apropiadas para 
expresar los grandes afectos del corazon que se 
abrasa en ansias de la Eterna Hermosura y el 
tierno agradecimiento a las misericordias de 
Dios; no hay expresiones mas animadas y 
ardientes para poner calor en el pecho mas frio 
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y determinacion pronta e inquebrantable en la 
voluntad mas vacilante; para acabar con los 
lazos que a las cosas de la tierra la sujetaban 
tristemente y entregarse, de una vez para siem- 
pre, en los brazos dulces del amante Jesus, 
observando las normas que a la santidad con- 
ducen y a los esplendores del mas apetecible y 
regalado amor. 

Son sus obras como el comentario de las 
palabras de Jesucristo: "Si alguno quiere seguir 
mi camino, nieguese a si mismo y tome su Cruz 
y sigame”: y el entendimiento, cuanto mas le 
estudia, mas admirado queda de la sublime, 
secreta, fntima y altisima doctrina que ensena; 
todo lo vio y sondeo el Santo; todo lo esclare- 
cio y expreso con tanta sobriedad y elegancia; 
con tan transparente naturalidad, tan alada, 
dulce y viril poesia, que cautiva y enamora el 
corazon y no es posible explicar ni sin asom- 
bro concebir, como pudo penetrar los secretos 
misteriosos del amor de Dios en las almas, 
juntando el mas alto lirismo al mas fntimo 
conocimiento del corazon hasta ponerle al 
frente de todos los psicologos. 

A esta fuente de amor y fervor acuden las 
almas puras para dirigir y aumentar sus deseos 
de alcanzar las virtudes excelsas; aqui han 
aprendido a ser de Dios, hasta en sus mas 
minimos actos, y encendido sus afectos, las 
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almas retiradas en los claustros silenciosos y 
las animadas de incansable celo por la salva- 
cion de sus hermanos; jcuantos no salieron de 
su tibieza con solo leerle!.. 


“San Juan de la Cruz canto en prosa 
admirable y en versos mas admirables que 
su prosa y de fijo superiores a todos los que 
hay en Castellano (Menendez Pelayo. 
Heterodoxos tom. II). 
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A los entusiastas de la Piedad 
y de la Belleza* 


Pocas veces se han unido en intimo y efusi- 
vo abrazo el mas claro y analftico conocimien- 
to de la verdad y el encanto y bno majestuoso 
de la mas sentida poesia. 

Ese milagro, rara vez realizado, se repitio, 
sorprendente y grande como nunca, en un 
sujeto singular y a todas luces excelso; mirado 
de lejos, sobrecoge e impone; estudiado dete- 
nidamente de cerca, admira y seduce con el 
mas halagiieno encanto; es como un hermoso y 
esplendente hacecico de rayos de blanca luz de 
la Belleza eterna, reflejado en tenue materia y 
manifestado por la dulzura de la palabra, tan 
admirable, que mas parece de angel invisible 
que de hombre mortal. 


* Introduccion a la edicion de bolsillo de las poe- 
si'as de S. Juan de la Cruz, con el tftulo "El Gran Poeta”, 
Segovia 1929. 
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Vision bella es San Juan de la Cruz bien 
estudiado y eco sonoro que reproduce armo- 
nfas de cielo en imagenes de la luz increada. 

Todo se encuentra en las poesias del Santo: 
el fervor de la santidad mas intensa, el colorido 
de la poesia mas brillante y el conocimiento 
seguro y admirable de la mas oculta verdad. 

Era poeta por naturaleza y temperamento; 
lo era por el gusto tan depurado; se perfeccio- 
no por el estudio y llego a las mas felices expre- 
siones de atrevidas y geniales imagenes por la 
piedad y santidad, que le encendian en vivas 
ansias de lo que veia, amaba y cantaba. 

Asi lo dice su historia; en todas sus acciones 
y empresas eso es lo que mas resalta. 

Lo mismo escogiendo para convento donde 
santificarse en los Martires de Granada o en las 
penas de Segovia, los sorprendentes y evoca- 
dores panoramas, como extasiandose ante la 
Cruz de madera en San Jose de Segovia o ante 
las rejas del locutorio en la Encarnacion de 
Avila pensando en el amor encerrado en la 
Cruz o en la infinita grandeza y hermosura de 
Dios misericordioso. 

jY este Santo, tan preclaro y accesible, ape- 
nas si es estudiado y, oh dolor, ni conocido!.. 

La sonrisa, que continuamente recreaba 
sus labios, y la serenidad, que oreaba, sin inte- 
rrupcion , su rostro, estaban animadas por el 
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brillo de sus ojos, siempre sumisos, y por las 
encendidas llamaradas salidas de su corazon 
de fuego. 

/Era el Gran Poeta!.. El amor canta y San 
Juan de la Cruz, lleno del amor de Dios, entono 
canticos de cielo, con armomas no conocidas 
en la tierra. 

{Era el Gran Poeta!.. Los incendios del 
entusiasmo y viva fantasia, moldeados en los 
principios perennes de la belleza, eran supe- 
rados por mas altas aspiraciones. Cantaba la 
belleza infinita de Dios en si mismo, y de 
Dios hermoseando las almas; cantaba la luz 
del eterno amor. jNadie como el ha vuelto a 
cantar la blancura de las almas purificadas 
por el amor de Dios! Fue el Gran Poeta clel 
amor divino. 

La critica mas severa puede decir que, 
nadie como el ha cantado, no con el dulcisimo 
acento de sus liras, ni con la luminosa verdad 
de su palabra, ni con la intensidad de fuerza y 
entusiasmo, ni con las atrevidas y felices expre- 
siones e imagenes suyas. No encontrando pala- 
bras adecuadas para expresar el fuego de sus 
deseos, buscaba, en la naturaleza toda, las figu- 
ras mas bellas y giros tan delicados, que pare- 
cen en todo del cielo. 

Con verdad pudo decir el mejor crftico 
-Menendez Pelayo- que canto en versos '‘de fijo 
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superiores a todos los que hay en Castellano los 
secretos escondidos de la vida sobrenatural”; y 
el mas Santo puede exclamar: “No hay fervor ni 
fuego semejante al encerrado en sus poesias y 
explicado en su admirable prosa”. Y todos 
aprobamos y sentimos lo expresado pro Fr. 
Florian del Carmelo C. D. En estos versos: 

“Iba el Amor cantando 
con tan dulce armonia 
que rival en sus cantos no tenia. 

jAy, como de su lira 

es dulce el escuchar aquel acento, 

que gime y que suspira 

llevado por el viento, 

alia, donde la Belleza tiene asiento!”. 

Estos son los sentimientos y afectos vesti- 
dos de belleza, que hicieron latir el corazon de 
San Juan de la Cruz; de aquel Gran Santo que 
fue tambien el Gran Poeta. Con estos afectos se 
animaba a la conquista de la santidad; con 
el los se esforzaba en sus sequedades; en el los 
expreso sus deseos; son ellos llamaradas de cie- 
lo salidas de aquel pecho animado por el 
Espiritu Santo. 

Ve, lector amado, lo que de nuevo, el ultimo 
de los Carmelitas te presenta en este cuaderni- 
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to. Es lo mas bello y lo mas afectuoso que pue- 
des sonar. El Santo lo escribio para el y para ti. 
Estudia sus bellezas; admira sus fervores y 
ansias y procura llevar vida tan santa que te 
hagas tu tambien digno de sentirlo. jEntonces 
sabras lo que es amar!.. 

Su vida se puede definir: amory cruz■ Fue, 
en base de quien tan perfectamente le conocio 
como Santa Teresa, "hombre del todo celestial 
y divino”; pero que vivia para sus hermanos en 
la mas grande caridad. Sufrio por su Reforma 
lo que no es dable decir; siempre amante de la 
Cruz, hasta extasiarse con solo verla, su unico 
anhelo fue el amor, y grande sobremanera le 
consiguio; en tanto grado, que el tiempo que en 
Segovia estuvo santificando aquellas penas, 
vivfa mas vida de angel que de hombre. 

En Segovia fue donde pidio al Senor traba- 
jos y desprecios por amor suyo; y la vida nos 
dice algo -nada mas algo- que nadie pudo son- 
dear, ni aun saber, los mas grandes pasados en 
su interior -de como le concedio el Senor esa 
peticion. 

Hasta Segovia vino, desde Granada donde 
le conocio, Dona Ana de Penalosa, por no dejar 
la direccion de quien tanto bien la hacfa, y en 
el barrio de San Marcos puso su casa, para 
estar mas cerca de la direccion, oraciones y 
consejos del Santo. 
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Este solo hecho retrata su caracter amable 
y su doctrina acertada. 

Escribio libros de una doctrina tan segura, 
secreta y alta, que causan asombro; y llenos de 
elegancia y sobriedad. Los escribio guiado por 
el celo de la perfeccion de las almas, dada la 
necesidad que de ellos habia. No se explica 
como pudo penetrar tanto en los secretos mis- 
terios de Dios en las almas, sino iluminado por 
el Espiritu Santo. Esa penetracion le manifies- 
ta como el primer psicologo. 

Nada se puede decir de lo soberano de su 
poesia; el lector juzgue por si mismo; quizas al 
terminar su lectura diga con Ricardo Leon: “Es 
mi poeta predilecto”. 

Las generaciones sucesivas han proclama- 
do su grandeza; la Iglesia ha confirmado su 
admiracion declarandole Doctor; cuantos le 
leen, no solo le admiran con carino, sino que 
sienten el deseo de grabar en su alma lo que 
alii se les ensefia. jCuantos no se han animado 
a conseguir la perfeccion con su doctrina! 

Estudiale, lector amable, y sentiras deseos 
de que todos le estudien, y habras contribuido 
con ello a la santificacion de muchas almas, y 
aun al buen nombre de la patria; porque el es: 
una de las mas puras glorias de la Iglesia, de la 
Patria Espana y del mundo todo. 
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A las almas fervorosas* 


Son las Cautelas, Avisos y Sentencias de San 
Juan de la Cruz -por quienes tanto has suspi- 
rado-, los que ahora te presento reunidos, para 
que puedas traerlos continuamente entre las 
manos y en tu bolsillo, como deseabas. 

San Juan de la Cruz, en vida, supo llevar las 
almas, que con el se confesaban y dirigian, has- 
ta la mas alta perfeccion; las introducfa el fer¬ 
vor en el corazon y las hacfa entregarse, alegres 
y generosas, a la practica de las virtudes y en 
los brazos suavisimos de Dios. 

En sus escritos dejo todo el caudal de 
ciencia rmstica, que Dios le habfa comunica- 
do; y, dejo juntamente, aquella su especial 
manera de poner fuego santo y encendidos 
deseos de perfeccion en cuantos corazones 
han latido al pasar la vista por ellos. El Santo 


* Presentation de la edicion de bolsillo de las 
Cautelas y Sentencias del Santo. Segovia 1929 
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vive, amoroso, en sus mismos escritos, como 
escondido, dandoles vida y alegrandoles con 
la atrayente sonrisa de amor, que en ellos se 
percibe. 

Las almas entusiastas de San Juan de la 
Cruz -y lo son cuantas han lefdo o sus obras o 
su vida- ha ya tiempo que preguntaban, con 
interes, dfa tras dfa, por aquellos breves escri- 
los suyos; breves, pero que son el resumen de 
todas sus obras y la explicacion de su santidad 
excelsa: Los avisos, las Cautelas... 

Leyendo sus obras, se ven aca y alia dise- 
minados -como columnas que sostienen el edi- 
ficio, como puntales de duro hierro de las 
grandes construcciones modernas, sobre los 
cuales se levanta toda la fabrica-, se ven dise- 
minados los pensamientos basicos del Mistico 
Doctor perfectamente encadenados y explica- 
dos. Son los pensamientos dominantes en la 
ideologfa del Santo y que, solos, escuetos, gran- 
diosos, los hallamos reunidos en sus Avisos. 

No hay Kempis, ni pensador alguno, que le 
supere ni le iguale en fervor ni en profundidad. 

No hay resumen mas perfecto, ni mas prac- 
tico, ni mas logico, para llegar a la santidad; 
para veneer las dificultades del camino, que 
conduce a ella y esclarecer sus dudas y tinie- 
blas; para abrazarse regoeijado con el dolor de 
la cruz, al sentir el beso del amor divino; que 
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llene el pecho de una fuerza y determinacion 
jamas sentida y nos una con el mismo Dios. 

Gran razon tenfas al buscar esta joya y 
poderla traer continuamente contigo, alma 
fervorosa; apropiate los afectos del que pudo y 
supo escribir la Oracion del alma enamorada; 
vive esto que aqui se te ofrece tan brevemente 
y seras santa, y experimentaras lo que es amar 
a Dios. 

Son los pensamientos y afectos del mfstico 
Doctor de la Iglesia; del gran psicologo sobre- 
natural; del corazon enamorado de la luz divi- 
na como pocos; del que supo modelar santos y 
dar aliento para serlo, como los mas aventaja- 
dos directores de espiritu. 


12 . Mas quiere Dios de ti el menor grado 
de pureza de conciencia que cuantas 
obras puedes hacer. 

13. Mas quiere Dios en ti el menor grado 
de obediencia y sujecion que todos 
esos servicios que le piensas hacer. 

(Dichos de luz y amor) 
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A cuantos desean el heroismo 
del amor y de la virtud* 


Solo dos palabras, lector amable y bon- 
dadoso, al poner en tus manos, en tomito muy 
pequeno, esta obra incomparable de San Juan 
de la Cruz para que puedas llevarla, conti nua- 
mente, sin incomodidad alguna, en el bolsillo y 
saborearla a tu gusto en cualquier momento 
de descanso: en el paseo o en el tranvia; en la 
deseada y apacible soledad del campo o de tu 
gabinete; en la inevitable espera de la visita o 
en el retirado y ferviente recogimiento de la 
iglesia o lugar de tu trato amoroso con Dios. 

Muchas veces habras oido pronunciar La 
Llama de amor viva y resonar, como eco lejano, 
dulce y atrayente en tu oido, suscitando en tu 
espiritu una nueva idea de esplendor y hermo- 
sura, como rayo vivo, acariciador y penetrante 


* Introduccion a la edicion de bolsillo de la Llama 
de Amor Viva. Segovia 1930. 
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mas que todos los encontrados por los hom- 
bres de ciencia en sus laboratories; pero quizas 
no hayas tenido la ventura buena de leer sino 
la poesia que, con este titulo, escribio el Doctor 
de la mistica. Pues aqui tienes ahora, oh ama- 
disimo, en tus manos, la explicacion de esos 
tan bellos como misteriosos versos. Solo el 
Santo, con la luz del cielo, pudo hacerla. Aqui 
tienes ese rayo de amor vivo, capaz de abrasar 
el mundo entero, que no podra menos de con- 
moverte y penetrarte. Sera para ti un encanto y 
venero de inacabables y jamas sonadas deli- 
cias; poniendo en tu pecho deseos, hasta hoy 
desconocidos, de conseguir este amor y arder 
en este fuego, te hara exclamar con jiibilo de 
nino: jQue alma tan grande la que tan sobera- 
namente amo y escribio tan divinos deliquios 
de ardiente amor!.. 

Y envuelto en la luz apacible, viviras gozo- 
so y afable. 

No es esta la obra mas perfecta de San Juan 
de la Cruz; el progresivo razonamiento y con- 
tundente logica de la “Subida del Monte 
Cannelo”; la serenidad atica, encantadora, toda 
flores, delicadas esencias y apacibles colores 
de una naturaleza siempre virgen con que esta 
escrito el Cdntico espiritual, los ponen, en la 
balanza de la critica, muy por encima de La 
Llama; pero habras oido de este gran Santo 
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-que es el primero de los misticos y el mas cla- 
ro analizador de los misterios del espfritu- ser, 
sobre todo, el Cantor del amor divino. 

Pasa los ojos por cualquiera de estas tan 
breves como animadas y regaladas paginas y 
confesaras que no es dable al hombre decir 
nada mas alto y mas sugestivo del amor, y for- 
maras un concepto nuevo de la personalidad 
de San Juan de la Cruz, de su grandeza, de su 
corazon, de su no conocida apacibilidad y dul- 
zura; es de los mas divinos de los hombres, sin 
dejar de ser el mas humano. 

Mira el Santo al hombre desde arriba, ilu- 
minado con luz superior a la que esclarece las 
bellezas de la tierra y apto para ser embellecido 
con las ricas galas del cielo; la gracia divina 
transforma en el la tierra de que esta formado, 
en clara luz del cielo: el pecador, en santo. 

Mas que en los otros libros, mostro en este 
su conocimiento del amor, y hablo de el con 
expresion y sentir de angel. 

De mi puedo decirte haber aprendido tan- 
tas cosas en estas paginas y, sentido, aunque 
debit, tanto aliento en su frecuente lectura, 
como en ningun otro libro; es maravilloso el 
modo como ensena secretos y operaciones 
inefables de amor y mas maravilloso todavia 
como esfuerza a amar a Dios con firme y deter- 
minado impulso. 
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No lleva el Santo en este libro la progre- 
sion metodica y rigurosa; ni llamea con igual 
intensidad el fuego de sus paginas; mas <-quien 
negara el fuego de voraz incendio porque unas 
llamas son mas levantadas y temerosas que 
olras y todo lo abrasa en desigual resplandor?.. 
Llamaradas desiguales de respiraderos del 
amor, son estas, y fuego poderoso para derritir 
los mas recalcitrantes y endurecidos pechos. 

Lo mas sublime de la literatura mfstica 
espanola, lo mas ardiente y atrevido, lo mas 
hondamente sentido y expresado aqui se 
encuentra; los mas inefables misterios del 
amor, los encendimientos y ternuras, los rega- 
los y deleites subidisimos que en el alma causa 
-deleites que hacen estremecer de intimo gozo 
hasta la medula de los mismos huesos-; los 
atrevimientos confidenciales que para con Dios 
la da, aqui tambien se hallan. 

tQuien se atrevera a Uamar divinos los 
actos del hombre por levantados en santidad 
que esten? ,:Quien, a ponderar la grandeza de 
los actos de la transformation hasta decir "que 
merece mas en uno que en cuantos habia 
hecho toda la vida?" Pues de ello habia aqui 
con precision y claridad San Juan de la Cruz. 

Es La Llama no solo lo mas alto que escri- 
bio San Juan de la Cruz como la conclusion 
de todas sus ensenanzas y escritos, es tambien 
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el compendio de todos ellos y es sumamente 
practica para todos los estados en que pueden 
encontrarse cuantos a la virtud se consagran, 
sean principiantes o hayan llegado a las cum- 
bres de la perfeccion; esten atenazados por el 
dolor de la prueba y sequedad o redunden en 
las dulzuras intimas con que Dios regala a 
algunos escogidos. 

Aqui ensena el Santo una verdad que en 
todos debfa estar grabada y muy especial- 
mente en las almas fervorosas: que el alma 
debe amar a Dios en Dios y entregarle su 
amor infinito y solo en esta entrega infinita, 
Dios del todo se complace; aqui ensena a 
saber transformar, por la preparacion, las 
potencias en Dios y ensena tambien a saber 
aprovechar la oracion de sequedad; aqui 
veran la astucia del demonio esperando al 
alma en el puente de esta prueba y en el paso 
del sentido al espiritu para hacerla volver 
atras y que no llegue a las sublimidades de la 
perfeccion donde tanta gloria se da a Dios; y 
muchos, que desean subir a esa perfeccion, 
veran no lo consiguen porque no se abrazan 
generosamente con los trabajos, por los cua- 
les necesariamente han de subir a las subli¬ 
midades del amor; veran la utilidad, para la 
Iglesia y para las almas, del “santo ocio y sole- 
dad; y como Dios se comunica en la noticia 
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amorosa” que sigue a la perfecta abnegacion; 
aquf aprenderan los directores a encaminar 
las almas y recibir grande aliento para traba- 
jar en santificarlas; y todos, a vaciar el alma 
para que Dios venga a ella. 

Todo esta soberanamente resumido en La 
Llama y todos encontraran aquf un espejo fiel 
donde se retrate su alma y vean la necesidad 
que tienen y el remedio oportuno . 

Aquf admiraran gozosos como el alma, lle- 
gada a este amor perfecto, consigue cuanto 
quiere; y Dios mismo no quiere si no lo que el 
alma quiere. 

jQue atrayente se muestra en todo este tra- 
tado San Juan de la Cruz! [Que grande aparece 
y comunicativo en amor! ;No te aleje de esta 
lectura el concepto que del Santo tengas pre- 
concebido!.. Leele, y segun vayas adelantando 
en la lectura una nueva luz mas hermosa y ale- 
gre que la de los sentidos, ira inundando tu 
alma, iluminando tus potencias, envolviendo 
todo tu ser jAmar!.. jQue bello ideal!.. 

A las almas consagradas a conseguir la per- 
feccion, se las ensanchara el pecho viendo y 
gozando de que haya almas que aman a Dios 
como ellas desearfan amarle porque el gran 
deseo del amante sobrenatural es que sea 
sobremanera amado el objeto de su amor; y su 
gran gozo, ver que hay almas que asf aman. 
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Esto me ha movido a empezar por La 
Llama la publicacion de los libros extensos 
de San Juan de la Cruz, como te prometf 
hacerlo, si podia, cuando publique sus 
Poesias; y hoy, gracias a Dios, puedo, por el 
generoso amor de un alma muy enamorada 
del Santo, y llena de celo por la santificacion 
de todas las almas. 

Su nombre, mejor que en papel, que puede 
destruirse, prefiere este escrito en el corazon 
de Dios, donde los siglos, lejos de borrarle le 
abrillantan y mecen en la no perecedera feli- 
cidad; tu pide por ella al Senor y El la haga 
santa. 

Publico La Llama, como la publico el P. 
Gerardo, por ser la mejor hasta el dfa de hoy; 
pero dividiendola en parrafos y encabezando 
cada uno de ellos con lo que contiene; en esta 
forma te sera mas facil su lectura y entenderla, 
y se hace innecesario el indice de materias, de 
otro modo imprescindible. Con el fndice de 
estos parrafos es facil hallar, en un momento, 
casi todo lo que el Santo trata y puede cual- 
quiera necesitar o para su gobierno o como 
consulta. 

Quisiera yo aprender a amar como aqui se 
dice y pido al Santo bendito te alcance del 
Senor acreciente en tu corazon este fuego de 
amor, mas deleitoso cuanto mas intenso. 
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Las almas pobrecillas, que vivfs lejos 
del Senor; mirad lo que perdeis alejadas 
de este amor. 

Los sacerdotes, que teneis en vuestras 
manos su Cueipo Santfsimo y fuisteis llamados 
para ayudar a las almas, leed continuamente 
estas paginas para que, abrasandoos en este 
amor, sepais comunicarle a cuantos trateis; 
jencender almas en el amor!.. 

Religiosos y almas fervorosas, ved las her- 
mosas alturas que buscais; apresurad vuestro 
paso hacia Dios para llegar a este amor. 

Jovencitos, que de aventuras atrevidas en el 
amor alardeais; leed aquf y ved que diferencia 
la de este amor que no muere y emplead vues- 
tros juveniles entusiasmos en conseguirle. 

Un pobre Carmelita os lo pide y desea. 

Pedidle para el que, al recostar su cabeza 
sobre la Cruz, donde yace coronado el amor, se 
abrase en este fuego de amor. 

Que el amor del buen Jesus una nuestros 
brazos, esfuerce nuestros pechos en mtima 
union en Dios viviendo, y mezcladas nuestras 
alabanzas con las armomas dulcfsimas de los 
angeles, hagamos de la tierra un cielo por el 
amor. 
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Para los deseosos 
de santificarse* 


Era el Santico de Fray Juan de la Cruz como 
en estos Sus Dictdmenes se ensena. Sus escritos 
nos le hacen represen tar en una alteza y per¬ 
fection deslumbradoras, tocando, al parecer, 
con los mismos resplandores purisimos e inac- 
cesibles, que en las alturas anuncian la morada 
del Senor. Tambien Santa Teresa le vefa tan 
levantado cuando de el escribia: era Hombre 
todo celestial y divino. 

Lee, te ruego, estos Sus Dictamenes y le 
veras en la otra forma, que le completa y des- 
crita tambien por la sin igual Santa cuando 
deci'a: Aquel Santico de Fray Juan; tan humano, 
tan tratable, tan lleno de alegrfa, sencillez y 
atrayente modestia. 


* Presentacion de la edicion de bolsillo de los 
Dictamenes”, que yo su novicio le dicte para copiar del 
codice manuscrito. Segovia 1934. 
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No escribio el Santo estos Consejos o 
Dictdmenes, que hasta ahora no me ha sido 
facil presentarte en forma diminuta para que 
pudieras siempre llevarlos contigo y continua- 
mente leerlos y asi leyendolos aprendas a vivir 
como en ellos se te dice y como el Santo vivia. 
Fue un Padre muy santo, el Padre Eliseo de los 
Martires, quien los escribio. Trato este Padre 
con San Juan de la Cruz y fielmente consigno 
las ensenanzas diarias, que oyo de sus labios y 
lo que en el vio, lo que practicaba, lo que pon- 
deraba a continuacion de la refeccion nocturna 
todos los dias y con lo que enfervorizaba a sus 
religiosos. 

En el archivo de Segovia se conservan 
unos, y tomo los otros de la edicion del Padre 
Gerardo, a quien podras consultar para saber, 
si lo deseas, de donde el los tomo. 

Como esta edicion es popular, he puesto en 
castellano todos los textos latinos y suprimido 
la mayor parte de estos. 

jQue atrayente, que amable, que santo era 
en su vida y en su trato San Juan de la Cruz!.. 
jComo al pasar la vista por estas lfneas, desea- 
ras ser muy otro de lo que al presente te ves!.. 

Tu me diras, lector amadisimo, cuando esto 
hayas leido, si no ves la virtud y santidad con 
nuevo encanto y atractivo; si no te subyuga y 
enamora el ver tan bella y suavemente abraza- 
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das la constancia y entereza, con la sencillez y 
alegre dulzura; si no oyes a tu corazon excla- 
mar: Tambien yo quiero vivir asu 

El Santo, que te va a ensenar a serlo, te de 
voluntad firme para no dejar de quererlo y lo 
seras. Seras en la tierra una copia de Jesus dul- 
ce y amable, y, sin darte cuenta, haras amar la 
virtud y yo me gozare y dare gracias a Dios, 
porque estos Consejos te ensenaron a ser otro 
Jesus en la tierra, amable a los hombres y ben- 
decido del cielo. 


Dictamen 11. Decia que dos cosas sir- 
ven al alma de alas para subir a la union 
con Dios, que son la compasion afectiva de 
la muerte de Cristo y la de los projimos; y 
que cuando el alma estuviese detenida en la 
compasion de la cruzy pasion del Seilor, se 
acordase que en ella estuvo solo obrando 
nuestra redencion, de donde sacara y se le 
ofrecerdn provechosisimas consideraciones 
y pensamientos. 
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P Valentin, ya anciano, autor de estos escritos 
y predicador a sus 47 anos de la novena 
que se ofrece a continuacion. 

Era entonces Prior del mismo convento. 


Obstaculos en el camino 
de la Santidad* 

i 

Vivir es la aspiracion de todos; vida es un 
principio interior que mueve todo el ser; cuan- 
to con mas plenitud se vive, mas perfecta- 
mente se vive y todos deseamos un vivir 
perfecto. Si no se hace amable a muchos, es 
porque se les presenta la vida mediatizada con 
penas, con cuidados del porvenir; la vida es el 
disfrute del movimiento y actividades de las 
potencias y sentidos. Los obstaculos que van 
contra ella, estan fuera de ella: enfermedades, 
dolor, sufrimiento, etc. Esto en el orden natu¬ 
ral. Y: <-que sera la vida en el orden sobrena- 
tural? Lo mismo que en el natural, pero 
sublimada a este orden. La vida sobrenatural 


* Novena de S. Juan de la Cruz predicada en 1943, 
conforme se dice al principio de este libro en la pagina 
“A1 lector”. 
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no puede desearla quien no la tiene, al igual 
que la vida natural. La piedra por ejemplo. 

La inteligencia cuando esta clara, cuanto 
goza en esa luz natural; buscarla, sentirla, 
gozarla es todo su deseo. Y asi el alma llamada 
por Dios siente tambien intimamente estos 
deseos. Es sobre lo que escribio San Juan de la 
Cruz: La vida sobrenatural. Vivio y enseno a 
vivir esta vida sobrenatural. Haremos unas 
reflexiones sobre ella. 

El fin que el Santo se propuso en sus obras, 
fue quitar los obstaculos que se le presentan al 
alma, para unirse con Dios en esta vida. Eleva 
al alma a un piano mas alto descorriendo los 
velos que la impedian ver en loda su extension 
la vida sobrenatural. Son precisamente sus 
escritos el desarrollo de esa misma vida. 
Introducen al alma en esas luces suavisimas 
en las que se propuso San Juan de la Cruz 
entrar, al escribir sus obras. Que el alma desa- 
rrolle en si esa vida sobrenatural: El alma 
viviendo de Dios: Deificada. 

La vida sobrenatural, es el principio inte¬ 
rior levantado a ese orden. El hombre no pue¬ 
de salvarse sin esa vida sobrenatural. Y esta 
esta sobre la natural. No puede llegar a ella, se 
la tiene que dar Dios. El sabe que necesitamos 
ese principio y a nadie niega su gracia. Esta 
gracia la ofrece a todos los mortales; lo que no 
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